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วดัแมพ่ระเมอืงลรูด์ 

ปีที ่ 28  ฉบบัที ่ 1445     วนัอาทติยท์ี ่  20   พฤศจกิายน   2565/2022 

 บุคคลทีโ่ดดเด่นเคยีงคู่กบัพระเยซเูจา้บนกางเขน คอื ผูร้า้ยทีย่อมรบัค าพพิากษาตาม
กระบวนการยตุธิรรมในโลกนี้ว่า  “ส าหรบัพวกเรากย็ตุธิรรมแลว้  เพราะเรารบัโทษ สมกบัการกระท า
ของเรา” แมว้่ากระบวนการยตุธิรรมในโลกนี้จะสิน้สุดลงแลว้ส าหรบัเขา  กระนัน้กต็าม เขายงัไมส่ิน้
หวงักบักระบวนการยตุธิรรมในโลกน้า ดว้ยเหตุนี้เขาจงึกราบทลูพรเยซเูจา้ว่า “ข้าแต่พระเจ้า โปรด
ระลึกถึงข้าพเจ้าด้วย เมื่อพระองคจ์ะเสดจ็สู้พระอาณาจกัรของพระองค์”   เท่ากบัว่าเขายอมรบั
พระองคเ์ป็น  “กษตัริยแ์ห่งพระอาณาจกัรของพระเจ้า”  ทีจ่ะพพิากษาเขาเมือ่จากโลกน้ีไป
แลว้  เขาคดิถูก  

“ขา้แตพ่ระเยซู โปรดทรงระลกึถงึขา้พเจา้ดว้ย 
เม ือ่พระองคจ์ะเสด็จสูพ่ระอาณาจกัรของพระองค”์  

http://www.bangsaenchurch.org
http://www.bangsaenchurch.org/
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             ปฏทินิสปัดาหห์นา้  

 เรือ่งนา่รูข้องครสิตชน     

        อย่ามวัท้อ สูต่้อไป 
     ทิง้อดตี ทีเ่ลวรา้ย ไวข้า้งหลงั         เอาความหวงั ไวข้า้งหน้า อยา่มวัทอ้ 
ความขื่นขม ข่มมนัไว ้แลว้ไปต่อ        เสน้ชยัรอ อยูข่า้งหน้า อยา่ถอดใจ 
แมล้ม้ลุก คลุกคลาน สกัพนัครัง้          อยา่หมดหวงั ตอ้งทนฝืน ยนืใหไ้หว 
เอาความหวงั เป็นพลงั สรา้งแรงใจ       สูต่้อไป เสน้ชยั ไมไ่กลเกนิ. 

  ขอ้คดิสะกดิใจ 

สญัลกัษณ์ในคริสตศิ์ลป์ 
 หมวด  3   พื้นพิภพและท้องฟ้า  

   

วนัจนัทรท์ี ่  21  พ.ย. 22         ระลกึถงึพระนางมารยีพ์รหมจารถีวายองคใ์นพระวหิาร 
วนัองัคารที ่  22  พ.ย. 22         ระลกึถงึ    น.เซซลีอีา พรหมจารแีละมรณสกัข ี
วนัพธุที ่  23 พ.ย. 22              ระลกึถงึ    น.เคลเมนต ์ที ่1 พระสนัตะปาปาและมรณสกัข ีน.โคลมับนั เจา้อธกิาร 
วนัพฤหสัที ่  24 พ.ย. 22          ระลกึถงึ  น.อนัดรวู ์ดุง ลกั พระสงฆแ์ละเพือ่นมรณสกัข ี
วนัศกุรท์ี ่ 25 พ.ย.22               ระลกึถงึ น.กาธารนีาแหง่อเลก็ซานเดรยี พรหมจารแีละมรณสกัข ี 
วนัอาทติยท์ี ่ 27 พ.ย.22            สปัดาหท์ี ่1 เทศกาลเตรยีมรบัเสดจ็พระครสิตเจา้ 

     เงิน ( Silver)  เนื่องจากเงนิเป็นโลหะมคี่าทีม่สีขีาวแวววาวซึง่ตอ้งใชไ้ฟ
หลอมใหบ้รสิุทธิ ์ จงึกลายเป็นสญัลกัษณ์ของความบรสิุทธิแ์ละพรหมจรรย ์   
ตลอดจนปิยวาจาของนกับุญผูเ้ขยีนพระวรสาร   โดยมทีีม่าจาก  “เพลงสดุด”ี 
12:16 ว่า  “พระวจนะของพระเจา้บรสิุทธิด์ ัง่เงนิทีถู่กหลอมใหบ้รสิุทธิถ์งึเจด็ครัง้
ในเตาหลอมของโลก”  
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ขา่ววดับางแสน 
ภาพข่าวมสิซาวนัอาทติยท์ี ่13 พฤศจกิายน 2022 เป็นอาทติยท์ี ่32 เทศกาลธรรมดา  

     
 

   
 

     

http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15749-21nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15740-15nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15750-22nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15751-23nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15742-17nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15752-24nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15753-25nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1-2022/15695-22oct22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15755-27nov22
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เม็ดทรายไตพ้ระแทน่ 

อาทติยช์วนคดิ 

กระแสเรียกท่ีแตกต่าง 
     เราไดร้บัการเรียกทีแ่ตกต่างกนัไป เรยีกใหเ้ป็นคร ู เป็นหมอ เป็นพนกังาน และอื่นๆมากมาย สิง่ทีเ่รา
ไดร้บัเรยีกอาจจะท าใหเ้รารูส้กึไมต่รงใจ แต่สิง่นัน้เหมาะสมกบัเราทีสุ่ด … บทเพลงสดุดทีี ่104 เขยีนไว้
ว่า“…ถ้าพระองคท์รงเรียกลมปราณกลบัคืน ส่ิงมีชีวิตกต็าย และกลบัเป็นฝุ่ นดิน เม่ือพระองคท์รง
ส่งพระจิตของพระองคล์งมา ส่ิงมีชีวิตกถ็กูสร้างขึ้น…” เราถูกสรา้งจากพระจติของพระเจา้ พระองค์
ทรงล่วงรูว้่าสิง่ใดเหมาะสมและดทีีสุ่ดส าหรบัเรา เพราะเราเป็นของพระองค์  มาจากพระองค ์และจะ

กลบัไปหาพระองค ์พระพรพเิศษต่างๆทีพ่ระประทานใหเ้รานัน้กแ็ตกต่างกนั เพื่อใหเ้ราช่วยเหลอืเกือ้กูล
กนั การถูกเรยีกมาพรอ้มกบัพระพรพเิศษเสมอ เพราะเม่ือเราถูกเรียกมาให้กระท าส่ิงใด น้ันเป็นเพราะเรา
มีพระพรพิเศษนัน้ท่ีคนอ่ืนไม่มี หลายคร ัง้ที่เราปฏิเสธที่จะน าพระพรนัน้มาใช้ ด้วยเหน็ว่าเป็นภาระ

อนัหนกัหน่วง พระเจ้าจะทรงริบพระพรน้ันกลับคืน 

ลก 23:35-43 
        เวลานัน้ ประชาชนยนืดอูยูท่ีน่ัน่ สว่นบรรดาผูน้ าเยาะเยย้พระองคว์่า “เขาชว่ยคนอืน่ใหร้อดพน้ได ้กใ็หเ้ขา
ชว่ยตนเองซ ิถา้เขาเป็นพระครสิตผ์ูท้ีพ่ระเจา้ทรงเลอืกสรร” แมแ้ต่บรรดาทหารกเ็ยาะเยย้พระองคด์ว้ย เขาน า
เหลา้องุน่เปรีย้วเขา้มาถวาย พลางกล่าววา่ “ถา้ทา่นเป็นกษตัรยิข์องชาวยวิ กจ็งชว่ยตนเองใหร้อดพน้ซ”ิ มคี า
เขยีนไวเ้หนือพระองคว์่า “ผูน้ี้คอืกษตัรยิข์องชาวยวิ” 
        ผูร้า้ยคนหนึ่งทีถ่กูตรงึบนไมก้างเขน พดูดหูมิน่พระองคว์่า “แกเป็นพระครสิตไ์มใ่ชห่รอื จงชว่ยตนเองและ
ชว่ยเราใหร้อดพน้ดว้ยซ”ิ แต่อกีคนหนึ่งดุเขา กล่าวว่า “แกไมเ่กรงกลวัพระเจา้หรอืทีม่ารบัโทษเดยีวกนักบัทา่นผู้
นี้ ส าหรบัพวกเรากย็ตุธิรรมแลว้ เพราะเรารบัโทษสมกบัการกระท าของเรา แต่ทา่นผูน้ี้มไิดท้ าผดิเลย” แลว้เขาทลู
ว่า “ขา้แต่พระเยซ ูโปรดทรงระลกึถงึขา้พเจา้ดว้ยเมือ่พระองคจ์ะเสดจ็สูพ่ระอาณาจกัรของพระองค์” พระองคต์รสั
ตอบเขาว่า “เราบอกความจรงิกบัทา่นว่า วนันี้ ทา่นจะอยูก่บัเราในสวรรค์” 

ข้อคิดอ่านต่อหน้า 1 
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เม็ดทรายใตพ้ระแทน่ 

 พ่ีนอ้งท่ีรกั สัปดาห์น้ีก็เป็นสัปดาห์สุดท้ายตามปฏิทินจารีตของพระศาสนจกัร ซึ่งเป็นวนัสมโภชพระ
คริสตก์ษัตริยแ์ห่งสากลจักรวาล ช ัยชนะเหนือทุกสิ่ง ทรงครองราชยเ์หนือทุกสิ่ง และทรง
เปิดอาณาจกัรนิรนัดรแก่เราทกุคนท่ีมุง่มั่นตดิตามพระองคบ์นเสน้ทางชีวิต - จากสปัดาหห์นา้เป็น
ตน้ไป ปฏิทินจารีตฯ ก็จะเริ่มดว้ยเทศกาลเตรียมรบัเสดจ็ฯ เพ่ือเขา้สู ่การสมโภชครสิตมาส แสง
อรุณแหง่ความรอดพน้ ** วนัเดือนปีท่ีผา่นมาแลว้ก็คอ่ย ๆ ผา่นไป จงึเป็นโอกาสและพระพรท่ีเรา
ได้รับ เพือ่ทบทวนชีวิตของเรา แต่ละคน ว่าเป็นมาอย่างไร - ก าลงัสาละวนกบัอะไรอยู ่และ
ก าลงักา้วเดนิไปไหน 

 พ่ีนอ้งครบั เราในยคุนี ้มีเครื่องมือและส่ือมากมาย ช่วยใหเ้ราไมห่า่งจากจดุหมายท่ีแทจ้รงิของชีวิต 
บทเทศน ์บทความ ฯลฯ ท ีผ่่านเคร ื่องมือสื่อสารในมือ จากพระสงฆห์ลากหลายท่าน 
สามเณร เพ่ือนพ่ีนอ้งในชมุชนท่ีแบง่ปัน และเราก็เขา้ถึงโดยง่าย ต้องน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์จริง 
ๆ นะครับ จงตรองดูนะว่า บรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตายาย พ ่อแม่ของเราไม่มีโอกาสด ีๆ เช่นเรา 
แตท่า่นเหลา่นัน้ก็ปลกูฝัง บม่เพาะ เอาใจใส ่ใหเ้ราเติบโตมาในหนทางของพระเจา้จนได ้แลว้บดันี ้
เราก าลงักา้วเดนิไปทิศทางใดครบั น่าคิด น่าไตรต่รองมาก ๆ นะครบั อย่าปล่อยปละละเลย เฉย
เมย เป็นอันขาด เพราะเราจะพลัดหลงออกนอกเส้นทางของพระเจ้าคร ับ ... ขอแม่พระน  า
ทาง และอ านวยพรทกุทา่นเสมอครบั 

 
....... เจา้วดั 

น.เคลเมนต ์ที ่1 พระสนัตะปาปาและมรณสกัข ีน.โคลมับนั เจา้อธกิาร 
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http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15749-21nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15740-15nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15750-22nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15751-23nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15742-17nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15752-24nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15753-25nov22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1-2022/15695-22oct22
http://www.catholic.or.th/main/our-services/bible-diary-2022/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99-2022/15755-27nov22
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วดัแม่พระเมอืงลูรด์ บางแสน 

ห้องเรียนท่ีช่ือว่าโลก 
ขอบคณุ...ความคิด 

ท่ีช่วยให้เราได้ใช้อวยัวะท่ีช่ือ "สมอง" บ่อยๆ แม้บางครัง้...ท่ีความคิดจะมีมากเกินไปจน "ล้น" 
แต่หลายครัง้...ท่ีเราหยดุท าเร่ืองไร้สาระได้  กเ็พราะส่ิงๆ น้ีห้ามเอาไว้ 

ขอบคณุ...ความฝัน 
ท่ีช่วยท าให้เกิดส่ิงดีๆ ข้ึนมา เพราะเราอยากเหน็มนั

กลายเป็นความจริง 
และบางครัง้อีกเหมือนกนัท่ีมนักส็อนให้เราเข้าใจด้วยว่า 

"ความฝัน" บางอย่าง เป็นได้แค่ "ความฝัน" 
เปล่ียนเป็นความจริงไม่ได้ 

ขอบคณุ...ความจริง 
ท่ีท าให้รู้สึกได้ว่า  ตวัเองยงัยืนอยู่บนโลก 

ขอบคณุ...ความทุกข ์
ท่ีบอกอะไรเราได้อย่างตรงไปตรงมา ไม่เหมือนกบั...ความสขุ 

ท่ีบางทีกท็ าให้เราหลงเพลิดเพลินจนลืมพิจารณาตวัเอง 
ขอบคณุ...ความรกั 

ท่ีท าให้จิตใจเราอ่อนโยน ไม่แขง็กระด้าง  รู้จกัการให้ และ เสียสละ 
แม้ว่าความรกัในระหว่างคนสองคนนัน้  จะต้องมีคนหน่ึงท่ีรกัมากกว่า...อยู่เสมอ... 

ขอบคณุ...ความหลง 
ท่ีบอกให้เรารู้ว่า ยงัมีอีกค าท่ีคนชอบเข้าใจผิด ว่าเป็น...ความรกั 

ขอบคณุ...ความแตกต่าง 
ท่ีท าให้โลกน้ีสวยงาม และไม่น่าเบ่ือ  การยอมรบัความแตกต่างของเรากบัคนอ่ืน 

จะท าให้ประตขูองมิตรภาพ...เปิดออกตลอดเวลา 
 

โลก...คือห้องเรียนห้องใหญ่ท่ีสดุเท่าท่ีฉันได้เคยเรียนมา 
และเป็นท่ีแห่งเดียวกว่็าได้ท่ีคนเรียนกบัคนให้คะแนนคือคนๆ เดียวกนั 

...นัน่คือ ตวัเราเอง... 
ทุกวิชาท่ีได้เรียน ไม่มีวิชาไหนท่ีผ่านไปง่ายๆ 
แต่กไ็ม่มีวิชาไหนท่ียาก เกินกว่าจะเรียนรู้ 
น่ีคือบางส่ิงท่ีฉันได้มาจากห้องเรียน...ห้องน้ี 

และอยากจะเอ่ยค าว่า......ขอบคณุ... 
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พลงัเงียบ เปล่ียนทศันคติ ( ตอนท่ี 1 ) 
 บางครัง้มนักต็อ้งท าอะไรสกัอยา่ง!.. สกัอยา่ง ทีท่ านัน้ ลองท า
เป็น “เงยีบ” ดไีหม บางทมีนัอาจมพีลงัมากกว่าพดู หรอืท าอะไรก็
เป็นไดน้ะ…  
 ค าว่า “พลงัเงยีบ” สว่นใหญ่มทีีม่มีาในเชงิการเมอืง ดว้ยค า
ว่า “เสยีง” ใชแ้ทนค าว่า “สทิธิ”์ ในการโหวตหรอืลงคะแนน รวมถงึการ
เรยีกรอ้งต่าง ๆ กลุ่มทีม่ไิดอ้อกมาใชส้ทิธิเ์รยีกรอ้งหรอืแสดงตวัจงึ
นบัว่าเป็นกลุ่มพลงัเงยีบ อยา่งไรกต็ามผมไมใ่ชผู่ส้นัทดัเรือ่งการเมอืง 
และบทความนี้ไมเ่กีย่วขอ้งกบัการเมอืงเชน่เคย…กลบัมาสูป่ระเดน็ที่
เปิดไวใ้นตอนตน้ เมือ่เหตุการณ์หนึ่งเกดิขึน้ กระบวนการตอบสนอง
แรก ๆ ทีเ่รามกัท าคอื “การพดู” ไมว่่าเหตุการณ์นัน้จะเป็นดหีรอืรา้ย 
เชน่ มมีคีนเดนิสวนมา เรากพ็ดูทกัทาย การถามค าถาม การชมเชย 
ถา้เดนิชนกนั กพ็ดูค าขอโทษ หรอือาจหาเรือ่ง? กเ็ป็นได ้และดว้ยเพราะเป็นเพยีงลกัษณะของการ
ตอบสนอง เราจงึพดูโดยอาจไมแ่น่ใจว่า จ าเป็นหรอืเปล่า?  แต่เมือ่ใดกต็ามทีเ่หตุการณ์นัน้ ๆ ท าใหรู้ส้กึว่า
เกีย่วขอ้งกบัเราหรอืมผีลลพัธก์บัเรา ความรูส้กึจะเริม่เป็น “ตอ้งพดู” ไปจนถงึ “ไมพ่ดูไมไ่ด”้     
 ภาวะทีเ่รารูส้กึว่า “ไมพ่ดูไมไ่ดเ้นี่ย” ไมไ่ดห้มายความว่าเรารูต้วัอยูเ่สมอหรอกนะว่า “ตอ้งพดู” หรอืเป็น
การพดูทีจ่ะเอาเรือ่งใคร มปัีญหากบัเขาเทา่นัน้นะ ใจเยน็ ๆ กอ่น แต่หมายความรวมถงึการทีเ่ราพดูไปดว้ย
นิสยั ความเคยชนิ ไปจนถงึอารมณ์ในตอนนัน้ ๆ ดว้ย… ลองจนิตนาการตามกนัด…ูถา้เราก าลงัเดนิเดนิอยู ่
แลว้มคีนทีเ่รารูจ้กั เขาเหน็เรากอ่น จงึเขา้มาทกัว่า “อา้ว! ไปไหนมาเนี่ย?”   
 เขาก าลงัทกัทายและตัง้ค าถามกบัเราโดยตรง แถมสหีน้าแววตายงัชีช้ดัวา่ตอ้งการการตอบสนองจากเรา.. 
เราจะตอบเขาไหม? ตอบว่าอะไร?          
 สว่นใหญ่เรากจ็ะตอบไปในแนวทางความเป็นเรา ประกอบกบัความสนิทสนมกบัคนนัน้ ในทนัท ีเราไมไ่ด้
มานัง่คดิหรอกว่า จะตอ้งปรบัเปลีย่นอะไรไหม รวมถงึไมไ่ดค้ดิหรอกว่า “เงยีบ” ไมต่อบไดไ้หม ไมน่บัว่าคณุ
กบัเขาอยูใ่นสถานการณ์ไมป่กตกินันะ เชน่ งอนกนั ไมค่อ่ยถกูกนั ในทีน่ี้กล่าวถงึในสว่นใหญ่ปกตทิัว่ไป 
 การตอบสนอง พดูไปทนัท ีธรรมดางา่ย ๆ ไมใ่ชค่วามผดิอะไร สมองคนเราทกุคนลว้นจดัเรยีงอะไรใหอ้ยู่
ในระบบอตัโนมตัไิวก้อ่นอยูแ่ลว้ เพือ่ตอบสนองต่อสิง่หนึ่งสิง่ใดไดร้วดเรว็ เพราะถา้สมองตอ้งท างานแบบคดิ
ทกุเรือ่งกจ็ะหนกัเกนิไป เราคงปวดหวัแทบระเบดิ แลว้ทีม่นัอตัโนมตันิี่เองบางสว่นเราเรยีกมนัว่า “นิสยั”
 จงึมผีลใหเ้ราจะพดูไมค่ดิกนับอ่ย ๆ บา้งกไ็มเ่สยีหาย บางครัง้กม็ทีีเ่สยีหาย… แต่สิง่หนึ่งทีส่งัเกตไดค้อื 
เวลาเราเจอประโยคยาก ๆ ทีไ่มเ่คยเจอ, ค าถามแปลก ๆ หรอืทีเ่ราเรยีกว่าตัง้ตวัไมท่นั เรามกัจะพดูไม่
ออก เพราะเราตอ้งใชเ้วลา “คดิมาก” กว่าปกต ิเราจงึคอ่ย “เงยีบ” ไดน้าน เชน่ จู่ ๆ มคีนมาสารภาพรกั หรอื
บอกว่าชอบ โดยคาดไมถ่งึ เรากต็อ้งมอี า้อึง้กนัไปพกันึงล่ะ…      
 ถงึตรงนี้ทีอ่ธบิายมาน่าจะคงพอเขา้ใจว่าการ “เงยีบ” ในชว่งเวลาทีป่กตเิรา “ไมเ่งยีบ” ถา้จะท าไดน้ัน้ มนั
คอืการเปลีย่นแปลงตวัเอง การเปลีย่นนสิยั ไปจนถงึการพฒันาตวัเองใหไ้ดใ้นรปูแบบหนึ่ง.. ซึง่หลายครัง้การ
เงยีบนัน้มนัมพีลงั ทีห่มายถงึ “พลงัเงยีบ” ตามบทความนี้                  ทีม่า http://sirichaiwatt.com 
 

 


